
   
                                                                               МЕНЮ   

 1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

Омлет 

натуральный 140 

Каша из разных 

круп  мол 150 

Каша  рисовая 

молочная 200 

Запеканка 

творожная   

сгущ. мол. 200 

Каша гречневая  

молочная 200 

Суп вермишелевый 

мол. 200 

Каша дружба 

молочная 20

  Утверждаю 
 Заведующий МБДОУ 

    МЕНЮ  

 1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

Омлет натуральный 

140 

КАША из разных 

круп  мол 150 

КАША  манная 

Молочная 200 

Запеканка из 

творога со сгущ. 

молоком 150 

КАША гречневая  

мол. 200 

Каша пшенная мол. 

жидкая мол. 200 

Каша дружба 

молочная 200. 

Пудинг из творога 

200 со сл. подливой 

Суп молочный 

вермишелевый 

жидкий 200 

Каша рисовая 

молочная 

молочная 200 

Какао напиток с 

молоком 180 

Кофейный напиток с 

молоком 180 
Чай с молоком 180 Какао напиток180 

Чай   с мол. с 

сахаром180 

Кофейный напиток 

с молоком 180 

Кофейный 

напиток с молоком 

180 

чай с молоком 180 
Кофейный 

напиток 180 

какао с молоком 

180 

МАСЛО 

(ПОРЦИЯМИ) 10 
Масло сл порц 

МАСЛО 

(ПОРЦИЯМИ сыр) 10 
С молоком Масло сл.сыр  10 

МАСЛО 

(ПОРЦИЯМИ) 10 

масло 

(ПОРЦИЯМИ)  
    джем) 10 

МАСЛО 

(ПОРЦИЯМИ) 

сыр 10 

масло 

(ПОРЦИЯМИ) 

10 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 

25 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 

25 

II Завтрак 

СОК ФРУКТОВЫЙ 

180 

ФРУКТ 110 ФРУКТ 110 СОК 

ФРУКТОВЫЙ 180 

ФРУКТ 110 ФРУКТ 110 СОК 

ФРУКТОВЫЙ 180 

ФРУКТ 110 СОК 

ФРУКТОВЫЙ 180 

ФРУКТ 110 

Обед 

ИКРА 

КАБАЧКОВАЯ50 

Салат морковный с 

яблоком50 

САЛАТ ИЗ квашеной  

Капусты с р. м .  50 

Морковная икра 

50 

Свекла 

порционно 50 

Салат огурец 

соленый  с зелен. 

горошком40 

  Морковная 

икра50 
Винегрет  50 

САЛАТ  

витаминный 50 

сраст. маслом50 

Икра 

свекольная.40 

СУП гороховый с 

картоф.  200 

Суп польский с 

яйцом.  200/10/3 

Рассольник со 

сметаной .200//5 

Свекольник со 

сметаной+ 200 /10 

СУП с курой и 

клецками 200 

Борщ со сметаной 

200 

Суп рыбный со 

сметаной 200//5 

Суп полевой со 

сметаной и 

курицей200/15/5 

Бульон куриный с   

гренками   200 

Рассольник  

домашний со 

сметаной 180 

  сметаной 200 
Гуляш из отварного 

мяса  80 
Соте мясное 80 Биточки мясные70 Тефтели из 

курицы из70 

ГОЛУБЦЫ 

ЛЕНИВЫЕ 

формованные в 

соусе 200 

Жаркое по – 

домашнему 210 

Солянка   с мясом   

140 

 220гаше рыбное с 

рисом и овощами 

Суфле из из птицы 

70 

Котлета мясная 

запеченая 70 

С рисом. 150 Капуста туш150 Картофельное пюре 

150 

Макароны 

отварные 180 

КОМПОТ ИЗ С,ф 

180 
70/140 Кисель из 

конц..180/5 

КОМПОТ ИЗ 

СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 180 

С гречей 

рассыпчатой со сл 

. маслом 140 

Картофельное 

пюре 140 

КОМПОТ ИЗ 

СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 

180 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

180/5 

Компотиз св. яблок 

180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

35 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

35 
Компот из с.ф 180 ХЛЕБ РЖАНОЙ 

35 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 Компот из с/ф 180  Чай с са С 

лимоном" 180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 

25 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

35 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

35 ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25 

Компот из с.ф  ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 25 

  ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 

25 

Полдник 

Рагу овощное с туш 

рыбой 
гренка40 Булочка творожная 45 

 Омлет 60 с зелен. 

Горошком 20 

Сырники со сл 

подливой80 

Макароны с сыром 

120 

Котлета из 

овоще80/10 

Оладьи с яблоком80 

/15 сладкая подлива  
Рыба  омлетом  пряник 35 

Хлеб пш.20  Напиток из 

шиповника180 

 Кисель 

фруктовый из 

конц. концентрата 

Какао с 

молоком.180 
Хлеб рж. 15 Чай с лимоном180 Чай с молоком 180 Хлеб пш..15 Кефир 180 

Напиток из 

шиповника 180 

молоко  Хлеб пш. 2 Напиток из 

шиповника  180 

  Компот из св. 

яблок. 180 

 

Пудинг из творога 

со сл. подливой 200 

Каша манная мол. 

200 

Каша рисовая 

молочная 200 

Какао напиток с 

молоком 180 

Кофейный напиток 

с молоком 180 
Чай с молоком 180 Какао напиток180 Чай с молоком 180 Кофейный напиток 

с молоком 180 

Кофейный напиток 

с молоком 180 
чай с молоком 180 Кофейный напиток 

180 

какао с молоком 

180 

Масло сливочное 

10 

Масло сливочное 

10 
Масло сливочное 

10 

 

Масло сливочное, 

сыр 10 

 

Масло сливочное, 

сыр 10 

 

Масло сливочное 

10 
Масло сливочное 

10 
джем 10 Масло сливочное, 

сыр 10 

 

Масло сливочное 

10 

 
Хлеб пшенич. 25 Хлеб пшенич. 25 Хлеб пшенич. 25 Хлеб пшенич. 25 Хлеб пшенич. 25 Хлеб пшенич. 25 Хлеб пшенич. 25 Хлеб пшенич. 25 Хлеб пшенич. 25 Хлеб пшенич. 25 

II Завтрак 

СОК 

ФРУКТОВЫЙ 180 

ФРУКТ 110 ФРУКТ 110 СОК 

ФРУКТОВЫЙ 180 

ФРУКТ 110 ФРУКТ 110 СОК 

ФРУКТОВЫЙ 180 

ФРУКТ 110 СОК 

ФРУКТОВЫЙ 180 

ФРУКТ 110 

Обед 

Икра кабачковая  

50 

Салат картоф. с 

сол. огурцом 50 

Салат из квашеной  

капусты с р. м .  50 

Морковная икра  

50 

Свекольная икра 

50 

Салат огурец сол.  

с зелен. гор. 40 

Морковь с яблоком 

50 

Икра кабачковая  

50 

Салат  витаминный 

с раст. маслом 50 

Салат из сельди с  

луком.40 

Суп гороховый с 

картоф.  200 

Суп польский с 

яйцом  200/10/3 

Рассольник со 

сметаной 200/5 

Свекольник со 

сметаной 200/10 

Суп с курой и 

клецками 200 

Борщ со сметаной 

200 

Суп рыбный со 

сметаной 200//5 

Щи с мясом 

исметаной200/15/5 

Бульон куриный с   

гренками 200 

Рассольник  

домашний со 

сметаной 180/5 

сметаной 200 
Греча по купечески 

180 

Соте мясное         

80 

Биточки мясные  

70 

Тефтели из курицы 

70 

Голубцы 

формованные в 

соусе 200 

Жаркое по – 

домашнему 210 

Солянка   с мясом   

140 

Гаше рыбное с 

рисом и овощами 

220 

Суфле из птицы 70 Котлета мясная  70 

Компот из 

сухофруктов 180 

Капуста тушеная 

150 

Картофельное 

пюре 150 

Макароны 

отварные 180 

Компот из 

сухофруктов 180 

Компот из 

сухофруктов 180 

Кисель из 

конц..180 

Компот из 

сухофруктов 180 

С гречей рассып. 

со сл. маслом 140 

Картофельное 

пюре 140 
 

Хлеб ржаной 35 Чай с лимоном 

180/5 

Компот из св. 

яблок 180 

Компот из 

сухофруктов 180 

Хлеб ржаной 35 Хлеб ржаной 35 Хлеб ржаной 35 Хлеб ржаной 35 Компот из 

сухофруктов 180 

Компот из св. 

Яблок 180 
 

Хлеб пшенич. 25 Хлеб ржаной 35 Хлеб ржаной 35 Хлеб ржаной 35 Хлеб пшенич. 25 Хлеб пшенич. 25 Хлеб пшенич. 25 Хлеб пшенич. 25 Хлеб ржаной 35 Хлеб ржаной 35 

 Хлеб пшенич. 25 Хлеб пшенич. 25 Хлеб пшенич. 25     Хлеб пшенич. 25 Хлеб пшенич. 25 

Полдник 

Картофельное 

пюре. Рыба туш с 

овощами 

Гренка 40 
Булочка творожная 

45 

Омлет с зелен. 

Горошком 60 

Сырники со сл 

подливой80 

Котлеты из овощей 

120 

Макароны с сыром 

120/10 

Винегрет 80 сельдь 

сол 30. Хлеб 

пшен.20 

Рыба  омлетом пряник 35 

Хлеб пшенич. 20 Молоко 180 Чай  с молоком180 Кисель нцентрата Какао с 

молоком.180 
Хлеб рж. 15 Напиток из 

шиповника180 
Чай с сахаром 180 Хлеб пшенич. 20 Кефир 180 

Напиток из 

шиповника 180 
  Хлеб пшенич. 20.  Чай с лимоном  180   Компот из св. 

яблок. 180 
 

 


